Sommerliche Aktivitaten bei Reversy

Bei einem gemiitlichen Nachmittag im Garten bei
Kaffee und Kuchen bietet sich die optimale Ge-
legenheit, dass Menschen einander kennenler-
nen“, meinte Kathrin Balleis, Einrichtungsleiterin
von Reversy. Jeden Donnertagnachmittag wird
geratscht, Spiele gemacht, geratselt oder aus
der Zeitung vorgelesen. ;Besonders schon ist es,
dass sich aus diesen Nachmittagen zusatzliche
gemeinschaftliche Aktivitaten ergeben haben.”

Seit 21 Jahren kimmert sich Reversy in Grin-
wald um die Integration von Menschen mit er-
worbenen Hirnschaden, beispielsweise verur-
sacht durch einen Verkehrsunfall. ,Unser Ziel ist
es, dass sie lernen wieder moglichst eigenstan-
dig zu leben und auch am Arbeitsleben teilzu-
haben*, erklarte die Heimleiterin. Die Bewohner,
derzeit 17 Patienten, verbringen zwischen drei
und funf Jahren im Heim. Um eine ganzheitli-
che Betreuung zu erreichen, arbeiten Kranken-
schwestern, Heilerziehungspfleger, Sozialpada-
gogen, Psychologen und Arbeitsbetreuer Hand
in Hand. Gemeinsam zu kochen regt dabei eben-
so an wie Zeitung vorzulesen oder Planungen fiir
den Einkauf zu machen. ,Oft geht es um ganz
alltagliche Dinge, wie sich eine Tasse Kaffee vom
Rollstuhl aus einzuschenken*, berichtete Balleis.

Als besonders wichtig be- [
schreibt sie den Schritt in
die Offentlichkeit, vor dem
viele der Heimbewohner
zunichst zurtickschrecken. [
Wir wiirden uns sehr freu-
en, wenn sich weitere Helfer [
finden, die mit den Bewoh- |}
nern etwas unternehmen.” |
Ob das nun ein Besuch im [&!
Biergarten ist, Begleitung
beim Kirchgang am Sonn-
tag oder zu einem Konzert
in Grinwald. ,Manche Be-
wohner koénnen sich allein
mit dem Elektrorolistuhl auf
den Weg zum Haus der Be-
gegnung machen, um dort
einen Kaffee zu trinken, aber manche brauchten
Unterstiitzung, beispielsweise weil sie sehbehin-
dert sind.“ Auch die Begleitung zum Einkauf ist
eine groBe Hilfe. Je nach Maglichkeiten der einzel-
nen Bewohner kénnen die Helfer bei der Auswahl
der Ware unterstiitzen oder schlicht helfen die
Produkte in den Einkaufswagen zu legen. , Eigent-
lich geht es um Unterstiitzung bei den einfachen
Dingen im Leben, dem normalen Alltag.”

Helfer eine gemiitliche Runde bei Kaffee und Kuchen.
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Mit der Nachbarschaftshilfe Grinwald ist zudem
angedacht, die sich die Bewohner noch stérker
in die Dorfgemeinschaft einbringen kénnen, zum
Beispiel, indem sie bei der Grinwalder Tafel mit-
helfen.

Wer Interesse hat bei Reversy aktiv zu werden,
kann sich gerne bei Tobias Sicheneder, dem Ge-
schaftsfiihrer der Nachbarschaftshilfe unter Tel.
649 649 99-15 melden. dav




